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Makijaz 50+, czyli minimalizm i prostota

SKORA

Po 45-tym roku zycia skdra znacznie zmniejsza swojg gestos¢ oraz
zaczyna tracic¢ naturalne nawilzenie, dlatego zanim zaczniemy
aplikowac kolorowe kosmetyki niezbedne jest wtasciwe
przygotowanie skory.

1. Oczyszczanie- siegamy po kosmetyki delikatne, hipoalergiczne i
nawilzajgce np. mleczka lub odzywcze olejki.

2. Pielegnacja- to element makijazu, ktérego nie mozemy pomingc.
Szczegblnie wazna jest okolica pod oczami. Brak nawilzenia moze
przyczynic sie do fuszczenia sie skory, a naniesiony podktad i
korektor podkresli zmarszczki i suchosc cery.

Nie naktadamy kremu pod oczy na powieki ruchome przed
wykonaniem makijazu.

Trik: Jezeli po natozeniu podktadu nawilzenie skéry okazato sie
niewystarczajgce, popsikaj obficie twarz Fix +,a nastepnie za
pomocg gabeczki docisnij delikatnie odstajgce skorki.

3.Baza- warto siegngc po ten kosmetyk ze wzgledu na wygtadzajgce
i odbijajgce swiatto wtasciwosci, co utatwia ukrycie zmarszczek i
bruzd. Najlepiej sprawdzajg sie te o wtasciwosciach nawilzajgcych i
napinajgcych skore np. sylikonowa M.A.C Skin Base lub Natural
Radiant.

4.Podktad- najlepiej sprawdzaja sie te o ptynnej, lekkie;j i
potkryjacej konsystencji tj. M.A.C Face and body lub kremy
koloryzujgce BB/CC oraz dermokosmetyki.
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Rezygnujemy z matujgcych i mocno napigmentowanych
podktaddw, ktére mocno podkreslajg zmarszczki.

W przypadku wiekszych niedoskonatosci stosujemy krycie
punktowe.

Kolor podktadu dobieramy do odcienia karnacji, aby twarz
wygladata naturalnie.

Trik: W przypadku kiedy trafimy na przettuszczajaca sie skore
mozemy zastosowac podktad matujacy, ale naktadamy go w
minimalnej ilosci. W takiej sytuacji doskonatym sposobem jest
zastosowanie pedzla do rozu wykonanego z naturalnego wtosia np.
116 lub 109 z M.A.C i aplikujemy podktad okreznymi i kotyszgcymi
ruchami tak, aby stworzy¢ cieniutkg warstwe z fluidu.

5.Korektor- wybieramy tylko te kremowe, odzywcze i delikatne dla
skéry wokot oczu. U kobiet dojrzatych duzo czesciej wystepujg
alergie na kosmetyki stosowane w okolicach pod oczami, dlatego

dbajmy o to, zeby byly hipoalergiczne i nieperfumowane.

Jezeli u Twojej klientki wystepujg gtebokie zmarszczki, a kazdy
korektor dodatkowo je podkresla zastosuj go jedynie pod samg
linie rzes, aby przykry¢ zaczerwienienie pod okiem.

Trik: Jezeli nie chcesz lub nie mozesz zastosowad korektora pod
oczy uzyj specjalnej bazy pod oczy Vibrancy Eye (M.A.C), ktéra
zwieksza nawilzenie skory o 0k.60%, mocno odbija swiatto i
wygtadza skore, a nastepnie natdéz na nig cien rozswietlajgcy o
satynowym wykonczeniu np. Koriolan ,,Highlight”

6.Puder:
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a) jezeli stosujemy tylko dla wykoriczenia makijazu dobrze siegnac
po te o satynowym wykonczeniu np. Select Sheer

b)jezeli chcemy wzmocnic¢ krycie- doskonale sprawdzajg sie pudry
mineralne sypkie i prasowane, ktére nie tylko zakryjg to czego nie
ukryt podktad, ale rowniez pieknie odbijg swiatfo

Trik: U kobiet po 65 roku zycia podktad ptynny zastgp sypkim
pudrem mineralnym, dzieki temu unikniesz efektu przemalowanej
skory.

7. ROz- to jeden z najwazniejszych kosmetykow w makijazu
dojrzatej kobiety, gdyz naturalny rumieniec odmtadza i dodaje
Swiezosci.

Najwiecej urody dodajg odcienie delikatne i Swieze takie jak jasne,

chtodne rdze, odcienie brzoskwini i koralu.

Jezeli chcemy wymodelowaé twarz brgzerem stosujemy odcienie o

2-3 tony ciemniejsze od koloru karnacji, nadmiar ciemnego brazu

moze przynies¢ efekt odwrotny do zamierzonego.

Jezeli chcesz zastosowac rozswietlacz stosuj niewielkie ilosci i
szerokim tukiem omijaj okolice wokot oczu.

Trik: Najbardziej naturalny efekt osiggniemy stosujgc roze w
kremie, naktadaj je na szerokim usmiechu, a im wyzej go
zaaplikujesz tym bardziej odmtodzisz swoja klientke.
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oczy

Wraz z wiekiem zmienia sie ksztatt oczu i struktura skory na
powiekach, dlatego wazne jest to, by starannie dobierac¢ kosmetyki
do makijazu oczu.

Przede wszystkim stawiamy na nadanie odpowiedniego ksztattu
makijazu, kolor jest sprawg drugorzedna.

8.Cienie: dobierajgc odpowiednie w pierwszej kolejnosci bierzemy
pod uwage wykonczenie. Zdecydowanie korzystniej bedg sie
prezentowaty cienie satynowe i matowe, ale nie wyklucza sie
uzywania cieni i pigmentow btyszczacych. Jezeli zastosujemy baze,
dzieki ktorej cienie nie bedg osadzac sie w zatamaniach warto
rozswietli¢ oczy delikatnym btyskiem stosujgc np. pigment Naked.

Unikamy jednak perty, ktora wyglada zdecydowanie mniej
estetycznie.

Dobierajgc kolory w wiekszosci przypadkéw lepiej sprawdzajg sie
barwy chtodne, gdyz nadajg wiecej Swiezosci spojrzeniu (szarosci,

garfity, garnaty, wyszarzate brazy i fiolety). Kolory z domieszka

czerwieni, czyli bardzo ciepte braz lub fiolety mogg powodowag, ze
oczy beda wygladaty na bardziej zmeczone niz s3 w rzeczywistosci.

9.Kreska: poniewaz dgzymy do optycznego powiekszenia oczu
zdecydowanie rezygnujemy z grubych kresek.

Unikamy wszystkiego co zbyt intensywne i wyrazne, dlatego kreska
namalowana eyelinerem moze powodowac znaczne zmniejszenie
oczu.

Rezygnujemy z eyelinera na rzecz kredki.
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Kreska powinna by¢ zrobiona do mniej wiecej 2/3 dtugosci oka

zaczynajgc od kacika zewnetrznego.

widocznos¢ opadajgcej powieki, dlatego koncentrujemy sie na
mocnym wytuszowaniu rzes w centralnej czesci oka.

Tusz naktadamy tylko na gérne rzesy- to optycznie podniesie oczy.

Trik: Dla ,,efektu WOW” warto przyklei¢ kepki w samym kaciku
zewnetrznym(doskonaty kamuflaz dla opadajgcego kacika) lub na
catej dtugosci oka (w przypadku opadajacej powieki). Pamietaj, ze
wraz z wiekiem rzesy stajg sie coraz krotsze dlatego, aby efekt byt
naturalny zastosuj kepki o najkrétszej dtugosci np. Golden Rose 8
mm.

11.Brwi: odpowiednio podkreslone mogg odjg¢ lat.

Dobierajgc odcien kredki lub i cienia wybieramy kolor delikatnie
jasniejszy od koloru wtoskdw.

Uktadajgc brwi kierujemy je do gory i na zewnatrz- to optycznie
powiekszy oczy.

W przypadku bardzo cienkich brwi nalezy je delikatnie pogrubié- to
odmtodzi twarz.
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USTA

To kolejny wazny element makijazu, ktérym mozna wyeksponowac

kobiecg urode®©

Dobierajgc odcien pomadki wybieramy:

a)sredniej intensywnosci Swieze kolory takie jak brzoskwiniowe
roze, korale, tososie jak np. Ravishing, Peach Blossom, Shy Girl,
Fanfare;

b)gtebokie kolory takie jak ciemny zgaszony réz lub czerwien, ktére
dodajg dostojnosci i klasy jak np. Modesty, Plumpfull, Russian Red.

Warto jest zastosowac konturowke, gdyz naturalny kontur ust wraz
z wiekiem ulega rozmyciu.

Jezeli nie posiadasz wielu konturéwek, warto wyposazyc¢ sie w baze
pod pomadke, ktdra nie pozwala uciekac pigmentowi w bruzdy
wokot ust i przedtuza trwatosé kosmetykow.

Rezygnujemy z brokatowych i perfowych btyszczykow, gdyz
wygladajg mniej elegancko.




